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1. Наименование дисциплины (модуля)

Физическая культура и спорт 

Цель изучения дисциплины формирование физической культуры личности и спо

собности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности 

Для достижения цели ставятся задачи: 
понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 
знание научно- биологических, педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 
формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохране
ние и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физиче
ской культуре и спорте; 

приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных воз
можностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготов

ленности к будущей профессии и быту; 
создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессио
нальных достижений. 

Цель и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки (квалификация - «бака

лавр»). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Дисциплина (модуль) Бl.0.33 «Физическая культура и спорт» относится к обязательной 
части блока Бl. «дисциплины (модули)». 

Дисциплина изучается на очном отделении на 1 курсе, во 1 и во 2 семестре 
На заочном отделении - в 3,4 семестрах 2 курса. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс 1 Бl.0.33 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Изучение дисциплины базируется знаниях, умениях, навыках, формируемых предшествую-
щими дисциплинами: учебный курс логически связан с теоретическими основами физической 
культуры и спорта, безопасности жизнедеятельности и др. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Дисциплина является основополагающей для изучения последующих дисциплин «Защи-
та населения и территорий в ЧС», «Основы социальной безопасности» и др. 
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот
несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» направлен на форми

рование следующих компетенций обучающегося: 

Код компе
тенций 

УК-6 

УК-7 

Содержание компе
тенции в соответ
ствии с ФГОС ВО/ 
оп

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Индикаторы достижения ком- Декомпозиция компетенций 
петенций (результаты обучения) в соот

ветствии с установленными 
индикаторами 

УК-6.1. Оценивает личност- Знать: 

ные ресурсы по достижению 

целей управления своим 
временем в процессе реали

зации траектории самораз

вития. 

УК-6.2. Объясняет способы 
планирования свободного 

времени и проектирования 

траектории профессиональ
ного и личностного роста. 

УК-6.3. Демонстрирует вла

дение приемами и техника
ми психической саморегуля

ции, владения собой и свои

ми ресурсами. 

УК-6.4. Критически оцени

вает эффективность исполь

зования времени и других 

ресурсов при решении по

ставленных целей и задач. 

- способы планирования

свободного времени и про

ектирования траектории

профессионального и лич

ностного роста.

Уметь: 

- оценивать личностные ре

сурсы по достижению целей

управления своим временем

в процессе реализации тра
ектории саморазвития.

- Критически оценивать эф
фективность использования

времени и других ресурсов

при решении поставленных

целей и задач.

Владеть: 

- приемами и техниками

психической саморегуля

ции, владения собой и сво

ими ресурсами.

УК-7.1. Понимает оздорови- Знать: 

тельное, образовательное и - оздоровительное, образа-
воспитательное значение 

физических упражнений на 

организм и личность зани

мающегося, основы органи
зации физкультурноспор

тивной деятельности. 

УК-7.2. Определяет личный 
уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической под
готовленности. 

УК-7.3. Умеет отбирать и 

формировать комплексы фи

зических упражнений с уче

том их воздействия на функ

циональные и двигательные 
возможности, адаптацион
ные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья. 
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вательное и воспитательное

значение физических

упражнений на организм и
личность занимающегося,

основы организации физ

культурноспортивной дея
тельности.

Уметь: 

- отбирать и формировать

комплексы физических

упражнений с учетом их
воздействия на функцио

нальные и двигательные
возможности, адаптацион

ные ресурсы организма и на

укрепление здоровья.



УК-7.4. Демонстрирует при

менение комплексов из

бранных физических упраж

нений ( средств избранного 

вида спорта, физкультурно

спортивной активности) в 

жизнедеятельности с учетом 

задач обучения и воспитания 

в области физической куль

туры личности. 

Владеть: 
- методами и средствами
контроля за своим состоя
нием, самочувствием, уров
нем физической подготов
ленности до, во время и
после занятий физической
культурой и спортом

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче
ских часа. 

Объём дисциплины для очной для заочной формы 
формы обучения 

обучения 

1, 2  
семестр  

Общая трудоемкость дисциплины 72  

Аудиторная работа (всего): 72  

в том числе: 

лекции 

семинары, практические занятия 72  

практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа: 

Внеаудиторная работа также включает индивидуальную работу обучающихся с 
преподавателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 
деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обу-
чающихся с преподавателем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные 
работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  

Контроль самостоятельной работы  

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен) Зачет  

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за

нятий 

№ Курс/ 
п/п се-

местр 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 
(в академических часах) 

Для очной формы обучения 

Раздел, тема дисциплины Об- Виды учебных занятий, включая самостоятель-
щая ную работу обучающихся и трудоемкость 
тру- (в часах) 
доем-
кость 
(в ча-
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сах) 
всего Аудиторные Са Плани- Формы те-

уч.занятия М. руемые кущего кон-
Лек Пр. Лаб ра- резуль- троля 

бо- таты 
та обуче-

ния 
Общая физическая и специальная 

подготовка по разделам: легкая 
атлетика; баскетбол;. волей-

бол6;туризм и ППФК 

1 семестр 

Раздел 1. Легкая атлетика 6 

1. 1/1 Обучение технике бега на короткой УК-6 Наблюдение, 

дистанции: УК-7 двигательные 

а) учить правильному выполнению 
тесты 

команды «на старт» «внимание», 
«марш» 2 2 
б) учить технике выходу из низкого 
старта 
в) учить технике бега по дистанции 
г) учить технике финишированию. 

2. 1/1 Учить технике бега на длинной ди- УК-6 Наблюдение, 

станции (2000 м, 3000 м): УК-7 
двигательные 

а) учить технике выполнения высо- тесты 

кого старта 
б) учить технике бега по дистанции 

2 2 в) учить технике бега на поворотах 
г) учить правильному дыханию на 
дистанции. 
д) учить правильному финиширова-
нию 

3. 1/1 Учить технике прыжка с места: УК-6 Наблюдение, 

а) учить правильному исходному УК-7 
двигательные 

тесты положению перед прыжком 
б) учить технике отталкивания двумя 2 2 
ногами 
в) учить технике полета после оттал-
кивания 
Раздел 2. Баскетбол. 10 

4. 1/1 Основы техники безопасности. УК-6 Наблюдение, 

Обучение элементам техники УК-7 
двигательные 

тесты 

спортивных игр (в зависимости 2 2 

от медицинских показаний и про-
тивопоказаний). 

5. 1/1 Ведение мяча в движении: по УК-6 Наблюдение, 

прямой в равномерном темпе; с УК-7 
двигательные 

тесты 

остановкой и последующим дви- 2 2 
жением; после ловли на месте; 
после ловли в движении; с изме-
пением скорости передвижения 

6. 1/1 Учить тактике игры в баскетбол. УК-6 Наблюдение, 

2 2 УК-7 
двигательные 

тесты 

7. 1/1 Совершенствование техники иг- УК-6 Наблюдение, 

ры 2 2 УК-7 
двигательные 

тесты 

8. 1/1 Совершенствование тактике игры УК-6 Наблюдение, 

в защите 2 2 УК-7 
двигательные 

тесты 
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Раздел 3. Волейбол. 10 

9. 1/1 Основы техники безопасности. УК-6 Наблюдение, 

2 2 УК-7 
двигательные 

тесты 

10. 1/1 Учить тактике игры в волейбол. УК-6 Наблюдс:нис:, 

2 2 УК-7 
двигательные 

Тt:СТЫ 

11. 1/1 Обучение подачам мяча УК-6 Наблюдс:нис:, 

2 2 УК-7 
двигательные 

Тt:СТЫ 

12. 1/1 Обучение тактике нападающего УК-6 Наблюдс:нис:, 

удара 2 2 УК-7 
двигательные 

Тt:СТЫ 

13. 1/1 Обучение тактике блокирования УК-6 Наблюдс:нис:, 

2 2 УК-7 
двигательные 

Тt:СТЫ 

Раздел 4. Туризм. 6 

14. 1/1 Учит технике безопасности на УК-6 Наблюдс:нис:, 

маршруте. Учить навыкам оказа- УК-7 
двигаrельньш 

2 2 тесты 

ния первой до медицинской по-
мощи. 

15. 1/1 Учить элементам технике горно- УК-6 Наблюдс:нис:, 

го туризма. 2 2 УК-7 
двигательные 

Тt:СТЫ 

16. 1/1 Учить топографической подго- УК-6 Наблюдс:нис:, 

товке. УК-7 
двигатс:льньш 

2 2 тесты 

Учить ведению туристическо-
краеведческой работе в походе. 
Раздел 5. Профессионально-

прикладная физическая подготов- 4 

ка. 

17. 1/1 Развитие физических качеств: УК-6 Наблюдс:нис:, 

а) развитие силы УК-7 
двигаrельньш 

б) развитие выносливости 
2 2 тесты 

в) развитие быстроты. 
18. 1/1 Совершенствование навыка пере- УК-6 Наблюдс:нис:, 

движения в сложных условиях 2 2 УК-7 
двигательные 

Тt:СТЫ 

Всего 36 36 

2 семестр 

Раздел 1. Профессионально-
4 

прикладная физическая подготовка. 

1. 1/2 Развитие физических качеств: УК-6 Наблюдс:нис:, 

а) развитие силы УК-7 
двигатс:льньш 

б) развитие выносливости 
2 2 тесты 

в) развитие быстроты. 
2. 1/2 Совершенствование навыка пере- УК-6 Наблюдс:нис:, 

движения в сложных условиях 2 2 УК-7 
двигательные 

Тt:СТЫ 

Раздел 2. Баскетбол. 10 

3. 1/2 Основы техники безопасности. УК-6 Наблюдс:нис:, 

Обучение элементам техники спор- УК-7 
двигатс:льньш 

тивных игр (в зависимости от меди- 2 2 
Тt:СТЫ 

цинских показаний и противопоказа-
ний). 

4. 1/2 Ведение мяча в движении: по пря- УК-6 Наблюдс:нис:, 

мой в равномерном темпе; с оста- УК-7 
двигательные 

новкой и последующим движением; 
2 2 тесты 

после ловли на месте; после ловли в 
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